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OGGETTO: Misure di profilassi per il controllo della pediculosi nelle scuole - a. s. 2025-2026 

Al fine di prevenire l’insorgere del fenomeno della pediculosi, che facilmente può diffondersi in una comunità scolastica, i genitori 

sono invitati a controllare periodicamente il capo dei propri figli, onde accertarsi della eventuale presenza di pidocchi o di loro 

uova (lendini). 

Avere i pidocchi non significa mancanza di igiene, tutti ne possono essere colpiti, indipendentemente dallo stato sociale. È 

opportuno ricordare che, contrariamente a quanto si crede, i pidocchi non sono in grado di volare né di saltare da capo a capo. 

Il contagio è dunque possibile solo con contatto ravvicinato o con l’uso dello stesso pettine o spazzola o scambiandosi indumenti 

ecc. Vi ricordiamo inoltre che i pidocchi non trasmettono malattie e che il contagio tramite gli animali domestici non è possibile. 

Si ricorda che essi non influenzano lo stato di salute generale e sono facilmente estinguibili in breve tempo. 

Pertanto, si raccomanda ai Genitori di seguire alcune norme di profilassi: 

● intensificare le più comuni prassi di igiene personale, tra cui il lavaggio più frequente dei capelli; 

● in caso di sospetto di infestazione, è necessario un trattamento di disinfestazione con shampoo medicinale consultando il medico 

di famiglia. 

● nel caso si rilevi la presenza di pidocchi, informare subito l’insegnante in modo che tutti i compagni di classe possano essere 

controllati dai genitori e/o dal medico curante e, se infestati, essere sottoposti “contemporaneamente” allo stesso trattamento, 

così da evitare la diffusione. 

● insegnare ai bambini ad evitare di ammucchiare i capi di vestiario (soprattutto nelle scuole e nelle palestre) e a non scambiare 

oggetti personali quali pettini, spazzole, sciarpe e cappelli. 

Si ricorda che è inutile la disinfestazione dei locali scolastici poiché, come è noto, il contagio da parte di questi parassiti avviene 

direttamente da persona a persona, non attraverso mobili, suppellettili. 

Per affrontare in maniera efficace il problema delle infestazioni da pidocchi nella scuola è necessario il contributo di genitori, 

insegnanti e personale sanitario. Ognuno deve svolgere il suo compito in maniera coordinata ed efficiente. 

Riammissione a scuola 

Il bambino/ragazzo che ha avuto i pidocchi può andare a scuola il mattino seguente il primo trattamento. 

 

                                                                                                                                           Il Dirigente Scolastico 

  Prof.ssa Antonietta Ottaiano 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

   Ai sensi dell’art.3 comma2del D.L.vo n.39/93 
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